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Regalate un respiro

i hay algo que provoca la temporada navidefia es estrés’ [ S
Comidas y cenas de trabajo, con amigos, salidas sin fin, -
viajes y cansancio generalizado son algunos de los sinto-
mas del “Sindrome de la Navidad”. Si conoces a alguien asi o eres de
los que necesitan un buen tratamiento de chogue para recuperarse

‘““% adecuadamente de este perfodo, aqui te ofrecemos varias propuestas para gue puedas des-
cansar, Puedes regalar, por ejemplo, estancias en hoteles. Desde sitios alejados del bullicio

i'%i > e como el FaroL DesiGN HoTEL, en Cascais, o THE TABLE Bay, en Sudéfrica, a alojamientos urba-
P Eﬁ%} nos como el flamante HOTEL ABaLU en pleno centro de Madrid. Del mismo modo, puedes

h2 o) = hacerte con un Smartbox, que te ayudara a cumplir €l suefio de cualquiera (fines de semana

de aventura, deportes extremos...) 0 con alguno de los centros wellness de viaje de TECHNOGYM
y de Osm. Del mismo modo, circuitos termales en spas urbanos (te recomendamos
AR S e MAsaUEAGUA en Madiid) o botelias de agua de verdadero Iujo como Fiji o Bling, también pue-

den ser tus aliados a la hora de hacer un regalo a tu salud y la de los demas. &3 LOLO . SELIAS
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96 TEnDENCIAS



